
ConférenCe
Méditation : vivre zen ?

le vendredi 18 octobre 2013 à 20h
Participation : libre

Foyer de la jeunesse 
12 place d’Armes Toulon

InItIatIon
Méditation &

énergie de vie
le samedi 19 octobre 2013

Participation : 25 €

9h et 14h : accueil
9h30 et 14h30 : automassage Do In
11h et 16h : initiation méditation

Dojo zen de Toulon  
22 impasse Roubaud 

83100 Toulon

04 94 20 27 50 - 06 43 83 46 27
http://dojozentoulon.free.fr

• Pascal-Olivier Kyosei Reynaud, moine zen
• Florence Decamp, praticienne en Shiatsu

D o j o z e n 
Detoulon

DOJO ZEN de NARBONNE

méditation &
lâcher-prise

ConférenCe
vendredi 21 février 2014

20h 30 Salle elie Sermet 
Palais du Travail - Narbonne

participation : libre

InItIatIonS
samedi 22 février 2014

 9h00   14h00 accueil
 9h30   14h30 automassage
11h00  16h00 méditation

Studio 11 - 5 rue des Thermes 
11100 Narbonne

participation : libre

avec P-O Kyosei Reynaud, moine zen
et Florence Dôren Decamp, praticienne en shiatsu

04 68 49 12 82 - 06 81 19 06 68

http://meditation-zen-narbonne.fr

ZEN

2 initiations

http://meditation-zen-narbonne.fr

