I][IJ[I ZEN NH.H.B[INNE samedi 10 décembre

Célébration de I’Eveil du Bouddha Shakyamuni

Une nuit de méditation
le samedi 10 décembre 2016 de 21h30 < 4h

«vec Pascal-Olivier Kyosei Reynaud Tarif : 15 €

accueil : 21h Q@

1er zazen : 21h30 >= hébergement possible

cérémonie : 3h40 sur Narbonne et Gruissan
nous contacter

fin de la nuit : 4h

tel fixe : 04 68 49 12 82
portables : 06 81 19 06 68 - 06 67 39 20 62
mail : marty.f@wanadoo.fr

Dojo Zen de Narbonne
5 rue des Thermes - Studio 11 - 11100 Narbonne
site : http://meditation-zen-narbonne.fr



