
                   dojozentoulon.free.fr

                       inscriptions : 04.89.79.68.73


Pratique ouverte, adaptée au rythme de chacun.

Quatre zazens quotidiens. Hébergement en airbnb local. 


Cérémonie de Ryaku Fusatsu le vendredi.

 	 	 	 	   Semaine de .

pratique Zen . 


                          du dim. 5 juin au 

                          ven. 10 juin 2022 


dirigée par le maître zen . 

Pascal-Olivier Reynaud. 
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